REGULAMINY HAMAK WEEKEND COVID-19

REGULAMIN UCZESTNICTWA

Regulacje dotyczace uczestnikow weekendu:

W weekendzie moze bra¢ udziat jedynie zdrowy w dniu wyjazdu uczestnik zgodnie z pisemnym
os$wiadczeniem rodzicow/opiekunéw prawnych.

Uczestnik nie zamieszkiwat z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczeciem, zgodnie z oswiadczeniem
rodzicow/opiekundéw prawnych.

Uczestnik zostanie poddany pomiarowi temperatury termometrem bezdotykowym przed
wejsciem do autokaru, a takze przed zakwaterowaniem na terenie w przypadku korzystania z
samodzielnego dojazdu. W przypadku, gdy u uczestnika zostanie stwierdzona podwyzszona
temperatura, nie bedzie mégt on wsigs¢ do autokaru, jezeli zas korzystat z samodzielnego dojazdu
— nie bedzie mégt wejs¢ na teren osrodka.

Uczestnik zaopatrzony zostanie przez rodzicow/prawnych opiekunéw w indywidualne ostony
nosa i ust do uzycia podczas pobytu oraz w trakcie przejazdu autokarem i jest zobowigzany do ich
stosowania.

Uczestnik przygotowany jest do stosowania sie do wytycznych i regulamindw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 1,5 m) oraz przestrzeganiem
wzmozonych zasad higieny.

Regulacje dotyczace rodzicéw/opiekunéw prawnych uczestnikow:

Rodzice/opiekunowie prawni uczestnika sg zobowigzani do udostepnienia organizatorowi i
kierownikowi wypoczynku numeru telefonu lub innego kontaktu zapewniajgcego szybka
komunikacje.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do niezwtocznego odbioru dziecka w przypadku
wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, dusznosci).

Osoby odprowadzajgce dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawow infekgji
lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych w okresie 10 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie
zgtaszania. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest
dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu.
Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sa do zaopatrzenia uczestnika w indywidualne ostony
nosa i ust, celem ich uzycia podczas pobytu.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do dostarczenia w dniu wyjazdu wypetnionego
Oswiadczenia rodzica/ prawnego opiekuna uczestnika O$wiadczenia COVID-19, dostepnego na
stronie internetowej: https://www.hamak-tur.pl/.

REGULAMIN

Celem jest wypoczynek i rekreacja.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.

Uczestnik ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach programowych, o ile nie zostat
zwolniony z tych zajec¢ przez kierownika, wychowawce, pielegniarke lub lekarza. Ma on obowigzek
punktualnie stawic sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢.


https://www.hamak-tur.pl/
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Podczas przerwy pomiedzy zajeciami, uczestnik zobowigzany jest do przebywania w pokoju.
Uczestnik zobowigzany jest do dbatosci o czystosé i porzgdek oraz o powierzone mienie w miejscu
zamieszkania (zakwaterowanie) i poza jego terenem.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu Higieny.

Na bezwzglednie obowigzuje zakaz posiadania alkoholu, papieroséw, narkotykéw oraz picia
alkoholu, palenia tytoniu oraz zazywania narkotykéw.

Uczestnikowi nie wolno oddalac sie od grupy oraz poza teren obozu bez wiedzy organizatora.
Uczestnik musi stosowaé sie do wewnetrznych regulamindw zaje¢ prowadzonych przez
opiekundw. Ma obowigzek stosowac sie do polecen wychowawcy, kierownika i przestrzegac
przepiséw podanych w regulaminach kapieli, zachowania sie na drogach oraz bezpieczeristwa
przeciwpozarowego.

Uczestnik musi przestrzegac zasad bezpieczenistwa, a w razie spostrzezenia sytuacji zagrozenia dla
zycia i zdrowia swojego i innych uczestnikéw, ma obowigzek natychmiast poinformowac o tym
wychowawce.

Uczestnik ma obowigzek korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem z petng
odpowiedzialnoscia.

Uczestnik powinien mie¢ szacunek do osdb starszych oraz kolegéw/kolezanek.

Obowigzuje zakaz stosowania przemocy fizycznej i psychicznej.

WYROZNIENIA | POCHWALY

Pochwata wychowawcy
Pochwata Kierownika wyjazdu
Woystanie listu pochwalnego do rodzicéw (opiekundw) i szkoty

Regulamin higieny

Dezynfekowanie rgk w miejscach, w ktdrych zostaty umieszczone pojemniki z ptynem
dezynfekcyjnym.

Regularne mycie ragk woda z mydtem, obowigzkowe przed i po positku oraz po wyjsciu z toalety,
zajeciach grupowych, wyjsciach zewnetrznych.

Zachowanie pro higieniczne: unikanie dotykania dtoimi okolic oczu, nosa i ust, zakrywanie
podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka, jak najszybsze wyrzucenie
chusteczki do zamknietego kosza i umycie ragk, nie picie z jednej butelki, nie dzielenie sie
jedzeniem, unikanie bezposredniego kontaktu fizycznego .

Poruszanie sie w grupach wychowawczych/zajeciowych i niemieszanie sie z uczestnikami innych
grup na zajeciach oraz podczas positkéw.

Zachowywanie co najmniej 1,5 metrowego dystansu pomiedzy osobami.

Zgtaszanie przez uczestnikdw wypoczynku informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu
wthasnym lub innych uczestnikéw, a w przypadku podejrzenia koronawirusa zastosowanie sie do
procedury postepowania w takim przypadku bedacej na stronie https://www.hamak-tur.pl/.
Dostosowanie sie do wszystkich innych wytycznych zwigzanych z zapobieganiem COVID-19.



https://www.hamak-tur.pl/

